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Valet bcn pol la. 2 Forme par la poro de moy, | | 3 Rbla on nah do 4 Simeje  clal  cs u 
a o a pa AAA E dy dp IC o don ria | 


Receras we Parsra Porvrares 


1 Ivccalcne el hormo a 
18O"C, Uno un molde de 
252 15135 cmcon 
mel ei, 
ica Y 
mice la harina en un 
bol forme un hueco nal 


pp sho 


ato y merce hen. 
enla mide 
ive depa en 

ide prado bra 
Sand pde 
rm 

Enpolvnii on 

que y hamén 40 mie 
is dai que quede 
dorado copa A. 
domi 
iio Svalo con nacho, 
barda decena api. 


¡Non Es preferible prepa» 
ar cea mimo 
dll damos 
PI 


Cosas 
a 
oie 
de 
[pode pata utlizado, 
pa 
Ep 


peace, 
2 into Pla por 


aras deta o 


pico ode 


Praros Prescirates 


o 
a 
a oa 


o 
O 
A EA 
a | is 
pimienta al gusto. Vierta. | disco para que las rodajas. 


a le arpas 


RecerAs DE PArAta Porutares 


Noquis con crema 
de queso azal 


Tape de prporación 
Tiempo de cocción: 

10 minoros 
Pia 46 perenar 


4 


3 potasa medienas 
(6509) pelada y 
srecada 


2 sec de orina blanca 
30 de manso 
md 
vÚstna de que 
pármesano lado 
inca recién molida 


Sale 
8 y de mantequilla 
onlradas de harina 
ace de che 

1 enradi de mona 


pimiema ió molida 
demon cel 

sl, demenszade 
y oli peda 


1. Pia prepara loq mece Bien lpané 2. Forme ala, y mánpcly ells con 
iy le cba a aab 


3 Caral aqu nor 5 minas o ha ue. 4 Añade a jac, a pimiei, l queo 


farra eu el egus 


| Cuézalo odo a fuego len- | [resultante adg 


| cun poca. Vie | |partiscdojna 
roo, | [Empera arblee 


Praros PriiciraLes 


1 Coera los pattasen | una merca fina, Remué- 


o e 
A a 
A 
da rr | poe de el ss 
A 
O eta 
A 
a pel 
e list lios ha 
A 
e | a) Fay 
a acies de 
Seno on le 
A 
Rs 
Spin | eros dele 
a || pass 
e 
anio | casas 
papa en ia [No guarde ls parcas en 
Fara pearl, | [Nes feo que 
calm mumeglla en | [EROS Pano 
nom add. | [ral 
is 
puerro 


¡urame unos días el 
do has obrener | car olverd 


[esmero en almidón, 


dencnscadoy la cebolla ml. 


Raceras De Parara Porutares 


NA 


2 Caliente la mantequilla 
nun co y añada ha 
a tamizda. Remocra 2 
Fco lento daran 2 
ron haa que a mer 


¡at depa la) Esad ula e pde 
poro. 


Prsros Praxcirates 


las done Vies la eh 
derma rad y re 
A 
Zosina Ape la 
mena de oyen 

E Eslemela 
Inca removiendo conv 


E 
3 Calm ecie ey 
al 
ais 
Fasci de iguido 
inundan agus hiniendo 
E 
3 Tome pus al 


ego y rías en una 
Sanén con ecc cal 
162 minunos hat que 
Se doren en de 
eme Fumar 
oa ls rodojs de puts y 
Ls carme de cordero en una 
seme honda de homo y 
bala con puré 

E Viera la sl prepa 

da. phrdea ton el 
900 hormce 45 minu 
e her que oe eme 
Y quo haa fandido. 


Estofado italiano 
de pescado y parara 


Tiempo de prepeación 
mimo! 
Tiempa de ció: 
8 minos 

Lia perona 


2 cucharadas de act de 


esas etiana 
| Salem de jo majatos 
Y pimiento ota 
Hino ca 
Y pre sel poto 
Conseil y nodo 
1 der 
dá ma de perl po 
Vapor puma 
ade in los e 
pass pora 
| era ero 
rada 500) 
ne: 
Cirsa en dados de Sen 
1 limón orion dejo 


1 Caliente acen 
| usaré y aa cbo- 
llas picadas el joy oy 
| piemos ga medio 
''minanos o hat que 
soso dde 
Añada romero y el pers 
di picado tomate 
Tito blancas lalo cb 
dico, atada ls paa y 
| iras tapadas Rasta 
que ón seas. 
Pata posado y dj 
ima dopado 
Fisinaros o ataque cxé 
cuco. valo iname. 
rado con món 


Gratinado de 


pescado y patata 


a 
es 
pi 
e 
Irma 


prtnfecir 


lado you rá 


amena lado 


acre pan ria 


dd 


1807 T. lvl 

pesca pr 
ib, añada las aja 
Sin a 


Eralor y perl 
Teo dal 


Ja srta 
Pie la cebolla 


pr 
AO 
Pl 

ED 
eS 


dem 


Tupi poc 
dae de qna eme de 
Calla 


EIA 
Cc a 
AE 


¡Nos Sal beso 
cdo oo 
da meca de dina 


Pastel de puré y 
Tapa de ec 
a poro 


sena san de fos 

cad y lcd 

a, Aa 

doy ra 

ue ce hen de 
los gramo 


el de party corel) ranado de posado y po ab 


"Not: También o puede 


"mado de code 
jac al pue de 
do on bue 


y conseguir abrirle el apetio. 
También en ee spo de cocina la puse nos 
sorprende por la gran cancidad e ec 
prucdeua, ya que proporcion 
nica Ahora que la moda de 


Tara de paa y 
alrrmativ para el desayuno. 


Receras De PAtara Porutares Par y Botrería. 


Te Poet ios Aaa lapa Teba as pl a po | Y Fab aa rió de sr 2 Da par o di 


A E E TE 
Bollos de patata y | 2cuchenada de omares — | 2 minutos o hasta que sea Pan de patata y a [Sea 
e cada al ol rocas | homogénea: Apia A queño, Viera poco a poco | bandeja de homo, 
corona 1 cucharada de parmesano | hasta que tenga un grosor A [o erat 
A e ito 
Tiempo de cocción: lic | enharinado. Tiempo de cocción: ¿caliente durame males y rocícla con aceite. 
Dni 4 Coloque los bollos em 5 nO dos] 
ra 12 bollos una bandeja de bollos de — | la bandeja cerca unos de | Para tres panes redondos ca cspumosa. minutos o hasta que esté. 
321 28 cm con otros, pinte la superficie de Som 3 Pase el resto de harina — | bien dorada y cocida. 
u ¿con Jeche adicional, es amizada un bol. Forme. | Deja 5 misos obre la 
[pubs a | 
E [ra arias 
da ol! ein 
rs [E A 
a (aa | UI ia o 
A o | yd is Hr. ama os o É 
ep O a o A 
2 cucharadas dequeio— | 3 Dascla merca una — | Nota: Estos bollos rele (300 y de paraa cruda) | Susanne unos 4 minos o | se puede congelar hana 
dd a. | acia is 
a is | isa a 
A A 
as ej ena | a 
A E rene” | | pes O Eyed 
unter y deb merca rápidamente y poco Re. || Pan endo mun A | 
o e o e, || lamer quede de io losine | | Alora cl 
o a ra 
se Gn dde caborcón di omble ano ea pu == 
o e Ea E 
ecrantec os pe il coglabe Esqllios Sapo cnaiada due. | | medianas 545 
o | 


Recetas oe Patata Porctasts 


Pan de patata con 

sosa 

Tiempo de preparación: 

ON 
Femina 

iva wn pde 206 


2 yuca defina integral 
Ti ic de Jin bla 
Zeuchnadios de 
cadena de 

2 cuchmdits d crómor 
an 

60 g e manu 

48 ua de spas lena 
Y ac de puro dep 
(3005 depara ruda) 
y cade he demanda 
Paria para opolorar 


1 Pesallnc el hormo a 
FAO Une una bandeja 
debo de 32 28 em 
«son mame ardid y 
Spolloéc con aria 
ong as ains, la 
dor y dl rémor tiro en 
dincuenco grande; atado 
le mango unccada 
3 Con los deso ajo 
Ta mancegllay la Pain 
luran 3 minis o asta 
pel merda de 
Sessa Ma y doma 
Añada los pos desea 
yola paa y remera, 
leales y rre 
va con un chil fast 
cibteneruna mas na 
Pásla una peri en- 
Fainada y rabia ave 
ment dure 203 mis 
ros o bas ques 
AO Paca 


balay la pl 
E eta ta 
A 
da 
ts 
a 
E 
cai po 
Is 
in ado 
lid 
E 


Galletas saladas de 
Sebas 
AS 
on o pala 
paa 
A 
OO 
Et 
da 


1 Precliete el horno 2 
moderadamente caer 
(2100). Uat una ban 
deja de horno con mante 
pul anda o scene 
Fincorpore un balla 
Jaci tsmizado, la past. 
[epamoroscneion 


Toh, l hueo, la monara 
y ama pica de pimienta 
VES pena y remos con 
dina Cuchara de mada 
va merda ben 
FEnianinc ls manos y 


| cabore bolas con 


pornos de  charada 
Elda de mescla Hebo- 
¿2 la bolas col queso y 
diem y pe 

laa ocre cielo de 
nar 5 cm de dime 

Y Coque ls paltas o- 
dela funde pegada y 
ocn dae 10 me 
o o hana que cxén 
e oojnnsy dond 


Pan de patata 
Firpo dpi 
Tiempo de o 

micros 


Dia un pan de 20 cm 


ES 


2 uo de baina blenca 
Tia de haria de fra 
added 
Venluradia de 
abona desu 
30 de mental 
16 Endaradt de acicer 
Y sc de paré d pres 
(5005 de paa cda) 
saca dea de, 
ner pac aid, 
za de cr de che 
'dcionl 


1 Prcalieneel horno a 
18070, Úase un mel 
ondo de 20 cm con 
mamegal fandida o 
e bea bay he 


Pas 


Pond oo ala eva), Du de poca ys (ajo echo) 
y Gala salda de quen y pt 
de pl merda ina 
Poca un hollas harias | paca y merce bcn. 
tamizadas ll y lors | 3 Agregue la menda de 
Añada mantequila yang. 2ueo de eche con hueso 
ue de eche adicional 
ains ome 


pudo con pagaly 
Le 


cae y com los dedos medie 
la haria y la mantequilla 


drase 3 mias olaa 


ae molde. 
Comun co via 
cuan. Hormédo durante 
55 minutos, vuélqueo 
sobre una sl delo 
con mantegil fundida 
dea cal 


RECETAS DE PATATA POPULARES 


Pastel de chocolate 
y canela 

ropa depuración. 
Tomo de ción 
Púa a pare de 20 cm 


a 


5 za eche 
Ed de 
malta. + 
A 
ene 


Finca 
aca de pacas pcadas 
Vaca de paré de pora 
(300 de paraa cda) 
118 ad aria de 
fuera 

oral de oca on 
pur 
rada de cocla 
sun 


605 de menseqailla 
viblendecido 

1 cucharada de gu 
cliente 

cenar adicional. par 
prat E 


iprsendiones 
edo 
do En 
EE 
o 
EAS 


Pax y Botero 


topos (sc nora. 
ica a mamequila yl 
Pequeño haa que a 
Encrcda comience er 
Iza yemas. Aro 
3 Pela merca un bol 
ande, ada as pacas 
Eioccadasy el pur! de 
pat alme Com tina 
char de 


ES 
rides 
a 


Nota: Dej repara e 
hey el vinagr durate 
10 ninos tempera 
a ambien o asta que 
pese proporcionar 
onainenci al pane, 


ide cole y cae lia, 


cl de pa RO: 


Pastel de pasas y 
coco | 
Tia depperción 

Tiempo den 
anar pel de 7 


de arina de 


iaa 


1 Prealint el horno 
18000, Únte un molde 
hondo de 17 cm e 


mantequilla fundida o 
ore la bae y ls 
paredes con papaly o | 


Enprsclo sami | 
mice la harina en 
cuenco, atada el coco, 
in huco y 
ada patty la lech 
de merca de ingrieno. 
Remuérala coruna 
«char de madera has 
ue cné bin meciada; 
Moa bat en eco 
3 Dase la merda molde 
cados. Home 
¿rante minor o 
Justa quel vara 
Bcc en econo, és 
sala ses Deje panel 
ne molde diante 
 mnimano ames de 
volado sobre una 
vela para cb 


Re parara Po Parr Born 


Ein olle duran Y mina Merms epale la sldara | De enel mod de aa 
pan enel rgoriico hasta MElparz meda parla mid y seno de. | 'sbor Rellena con 


dnitrmemena bre el | Esa road como | ura monada Ju aer 
incl preparado Flex | pon. Espolvonéo con | desea 


male dl acompul 
den del de quo y 
fra. También como 


Fe par pelado a 
alada (1h 4 nad fo 
1835 de menu. | nado oo massequil, 
fundado y ei 
huron Jar haida.— | “Tarta de parara y 


Li de ss 


almendra 


Ha paredes 
on porel y cngulco 
limo la ais en un 


Sirapclay la pus, > hera de relaore 
Forme ua hubcoenel | del 
Cena y sgrog la man | Y nada de como de 


segui y de 
Romueia on una cuchara | 491 de hora de fra 


1 cucharada de Mirna de 


Trad pot ira Pe de ld cg 


RECETAS DE PATATA POPULARES 


an de dátiles y 
sgibre. 

ionpo de prqaración: 
mino 

ompo de scción: 

5 mima 
unidad 

2 de mario 
de de ea mareo 
Pues pora his 
ee ao 
ralada (1250) 
laca de ria de 
fuera 

curados de jngibe 
ma 
vaca de suo de naranja 
rca de le 


Procallent el homo 


ela 
pardo son papa 
un cambia Ñ 
Baal mantel y el 
dese avi quel merda 
aligera y cmos, Aro 
poco 4 poco el hue, 
momendo cda ver 
Tis la meri un ol 
añada los dl yl 
ca incorpora 
msi 
mor inpeiemtes 
idos Remus hata 
e nén meslados y a 
sae ca Ba 
Pis la mezcal molde 
a preparado a cuch 


2 


pa 
as 

Er 
PES 


Moras Et pas cone 
vaca das cn go 
ico y hana 4 semanas 
csi colador Puede 
Sostiene por 
pas oro 


Tarta de 
albaricoque 


Tiempo de preparación: 
AO minos 


18 sde urna bl 
48 sde pan de pra 
150 yde pases ea) 
Ode nuda 
ema de ner pco 
a 
20425 lr de iva 
abia 
cscarida 


Almibar 

Taca de mermelada de 
ler 

3 cradade 

7 curada dns de 
pe 


1 Pecaliene el homo a 
HOC Une un molde 


Mano de23 con 
rancia fundida 
mee la haina ci un 
cuco y fome un 
En cena añada 

30, mantel, 
cry la yum Con 
donen inepore pozo 
apoco la harina Amic 
Ja formar ana bola y 
«brad cos le tampa 
Fene para seat 
medi bora 
3 Exsendala mue ene 
don hojas de papel enc» 
sabre ana pei 
carnada locos cla 
molde, con usado de 
bo exirda: Amolde cual 
ul roo de mata cue 
Es dadosy vere d ccoo 
presionando el cure 
Fer con un ri 
ébigee 10 minutos 
4 Cuba la masa con un 
o de pap encerado y 
papel con legumbres 
a hor dure 
Torino] miel 

antro ye ye 
Homo a modiado 
LB) y prosa 
cocción duran 10 mino. 
Vos fa que la ma 
ti dorada y iu. En 
Fue abs dea 
5 Une la ba de taa 


Viera encima cucharadas 
del almbar sobra 

Dj reposar atra 
ramo] hora y él 
Para elaborar abr. 
¡ucramcrmelada, gua y 


Sumo de limón en una 


cola peque fuego 
lento dame $ minitos y 
muera Cue la meca, 
eruévala aa cacerola y 
mas remoncndo. 
¡usan 3 mimos. Ent 
almibar semper 


Pax y Botiznta 


Tara de berique y Pon de do y joe 


Nota: La bue de cr 
proce paran on un 
de menda y 
posi jm na 
deman la or 
cgresonda hana de 
ques puede 
caia dí | 


[Corzo 
Elle puede 
[dei cin abel 
[qe olas: Añada a, 
lc de cor en logar de 
[amo de limón. 


es 


Recetas pe PArara Porutanis 


Pal de pct ceba y 
comes 

Pad de peta y musa 
15 

Panel de pea y que 6. 


| 
E 
1 


TÍTULOS DE ESTA COLECCIÓN 
11 KUCIKOWSKI 


Panes y bollería 
Recetas clásicas de guisos 


